clinica

Oferta Prueba de Esfuerzo (Ergometria)

¢, Haces deporte de manera profesional, amateur o se acaba de iniciar en la practica
deportiva? ¢Quieres asegurarte de que no padece alguna enfermedad del
corazén o pulmonar que impida o limite esta placentera actividad?

Dentro del acuerdo que hace unos meses ha alcanzado la Real Federacion
Espafiola de Tiro a Vuelo con la prestigiosa Clinica DKF de Madrid todos nuestros
federados y familiares tendran unas condiciones especiales a la hora de realizarse
en ese centro una prueba de esfuerzo (ergometria) con consumo de gases. El
precio de la prueba es de 99 euros.

Te recomendamos la realizacion de una prueba de esfuerzo cuyos resultados te
proporcionaran una informacion completa e importante sobre la adaptacion de tu
cuerpo a la practica deportiva. A partir de esos resultados, nuestros especialistas
podran determinar su nivel de condicion fisica y recomendarle sus niveles de
entrenamiento o cual es el deporte que mas le conviene realizar.

Esta prueba también se realiza con fines diagnésticos o para valorar el pronéstico de
una enfermedad coronaria o que ya haya sido diagnosticado con anterioridad.

Ponemos a tu disposicion la ultima tecnologia BTL Cardiopoint con la que se
puede llevar a cabo la prueba SDS para detectar una posible muerte subita. Esta
prueba estd especialmente recomendada para deportistas que ya han superado la
adolescencia, aquellos que realizan largos entrenamientos 0 personas con
antecedentes de SCD.

La duracién de la prueba de esfuerzo variara en funcion de las consideraciones de
nuestro equipo médico y puede llevarse a cabo en una cinta de correr o bicicleta
estatica. La prueba incluye ademas recomendaciones de nuestros doctores sobre
como adaptar la practica deportiva en funcion de los resultados de la prueba.

Para poder ser beneficiario del citado descuento, por favor solicita informacién en la
Federacion o bien ponte en contacto con la Clinica DKF en el teléfono 914 111 779.

Clinica DKF se encuentra situada en la Avenida del Doctor Arce, 27 en el céntrico
barrio de Chamartin en El Viso, 28002 de Madrid. Estdn a tu disposicién para
solicitar cita en el teléfono: 914 111 779 o en el email: clinicadkf@dkf.es

Mas informacion en www.clinicadkf.com y en Facebook y Linkedin.
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